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세포 항산화 능력 (Cellular Antioxidant Activity, CAA)
세포가 항산화제를 어떻게 사용 또는 흡수하는지 

세포의 활동을 측정하고 몸에서의 반응을 반영

활성산소 흡수능력
(Oxygen Radical Absorbance Capacity, ORAC)
실험실 환경에서 활성산소를 억제하는 식품의 능력을 측정

식품에서의 항산화 효능2,3

피스타치오
217

블루 베리
171

크랜베리
52

석류
250

비트
42

피스타치오가 잘 알려진 항산화 식품에 필적할 만큼 

높은 항산화 효과를 가지고 있습니다.
1

피스타치오의 
항산화 효과

세포의 산화 방지를 통해 활성산소에 의한 손상으로부터 우리몸을 보호할 수 있습니다.
활성산소 손상은 일상적인 생활 속에서 발생합니다. (섭식, 호흡, 운동, 환경독소)

항산화제 섭취를 높이는 식단
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아침

오트밀 또는 
요거트에 
다진 피스타치오 
뿌리기

간식

피스타치오를 
스무디에 더해서 
갈아먹거나 
껍질을 까서 
바로 먹기

저녁

피스타치오를 페스토에
섞어 만들거나
생선을 구울 때

다진 피스타치오를 입혀
크러스트 만들기

점심

주된 단백질 공급원으로
피스타치오를 더한

채식 도시락 준비하기

항산화제
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